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Il presente protocollo interessa i giocatori di tennis, che, sulla base di quanto disposto dal DCPM 
del 25 ottobre, possono giocare al gioco del tennis con restrizioni di seguito descritte. Il gioco del 
calcio a 5 è momentaneamente sospeso fino a nuovo ordine. Ai giocatori vanno aggiunti, come 
destinatari di questo protocollo, gli altri operatori sportivi e gli operatori che lavorano all’interno del-
la società A.S.D. Tennis Club Norcen.

Tutti i soggetti sopra menzionati sono tenuti a prendere visione della circolare della Presidenza del 
Consiglio dei Ministri - Ufficio Sport - n. 3180 del 04/05/2020, attenendosi alle linee guida nella 
stessa descritte, nonché a seguire scrupolosamente le disposizioni contenute nel presente docu-
mento, allo scopo di consentire la graduale ripresa delle attività sportive, nel rispetto di prioritarie 
esigenze di tutela della salute connesse al rischio di diffusione da Covid-19. 

1. Disposizioni Generali del circolo:

1.1. All’interno del circolo saranno applicate sempre rigorosamente le disposizioni delle Au-
torità di Governo e Locali in materia di prevenzione dal Covid-19, in particolare per quan-
to riguarda il distanziamento interpersonale. 

1.2. Sono pubblicate, in maniera evidente, su apposite locandine affisse all’interno degli 
impianti, l’elenco delle disposizioni da osservare. 

1.3. E’ istituita una persona referente sul tema di misure di prevenzione da contagio da Covid-
19, al quale/ai quali gli operatori sportivi e i giocatori possono rivolgersi per qualsiasi 
bisogno (richiesta di informazioni o necessità di comunicazioni). A tal proposito è possi-
bile rivolgersi a Enea Bortoluz contattandolo al numero 3280355884. 

1.4. Sono presenti in ogni campo del circolo un distributore di gel idroalcolico. Esso è affisso 
al seggiolone a metà campo o all’entrata dello stesso. 

1.5. E’ possibile lavarsi le mani nell’apposita toilette. 
1.6. E’ possibile utilizzare gli spogliatoi e delle docce entrando al massimo in due persone per 

volta con mascherina. Non è possibile lasciare oggetti personali, vestiario o borse all’in-
terno degli spogliatoi.

1.7. Gli operatori che lavorano all’interno del circolo sono tenuti a portare la mascherina 
chirurgica e a lavarsi le mani o utilizzare il gel idroalcolico prima di avvicinarsi ad una 
persona. Va comunque mantenuta la distanza di 1 metro tra le persone.

1.8. Una volta al giorno verrà svolta la pulizia completa delle aree accessibili del circolo e, per 
quanto possibile, verrà svolta  frequentemente la disinfezione delle strutture sanitarie, 
delle superfici e dei principali punti di contatto con prodotti disinfettanti.

1.9. I cancelli e le porte di accesso ai campi rimarranno aperte, in modo da evitare che sia 
necessario toccarli per aprirli.

1.10. All’interno del campo le panchine saranno disposte ai lati opposti.
1.11. L’attività è momentaneamente limitata al gioco del tennis su prenotazione on-line o tele-

fonica, oppure agli allenamenti individuali, oppure alle lezioni private one-to-one o in pic-
coli gruppi. In ottemperanza al nuovo DPCM l’attività nei campi coperti è consentita so-
lamente per lo svolgimento delle competizioni di interesse nazionale e per le sessioni di 
allenamento degli atleti agonisti abilitati a partecipare a tali competizioni. I giocatori che 
non sono in possesso di tessera agonistica FIT e coloro che partecipano alle lezioni con 
istruttore potranno giocare esclusivamente nei campi esterni.

1.12. Le prenotazioni sono state programmate sfalsando di 15 minuti inizio delle attività per 
evitare il sovraffollamento.

1.13. La prenotazione dei campi avviene tramite un sistema di prenotazione online o telefonico 
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1.14. Il pagamento dell’affitto del campo avverrà tramite bonifico oppure tramite denaro con-
tante. In quest’ultimo caso il pagamento avverrà utilizzando mascherina e mantenendo la 
distanza di sicurezza di 1 metro.
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2. Comportamenti da adottare presso gli impianti:

2.1. Accesso al circolo:
2.1.1.Ad ogni socio-giocatore sarà consentito l'accesso al circolo solamente nei 10 minuti 

antecedenti l'attività sportiva precedentemente prenotata. I soci dovranno lasciare il 
circolo al massimo 10 minuti dopo la fine del gioco.

2.1.2.Gli spostamenti all'interno dell'area del circolo dovranno avvenire obbligatoriamente 
con mascherina negli spazi chiusi e in vicinanza di altre persone. Si potrà togliere la 
mascherina all’aperto se la distanza tra le persona è superiore a 2 metri e per la prat-
ica sportiva.

2.1.3.Mantenere la distanza di sicurezza di 2 metri dal compagno o da altri soci.
2.1.4.Portare con sé il gel idroalcolico disinfettante per le mani e usalo prima di giocare e 

mentre giochi. Il gel idroalcolico sarà comunque disponibile in ogni campo e affisso al 
seggiolone a metà campo o all’entrata dello stesso.

2.1.5.Non sarà possibile accedere al circolo se la propria temperatura corporea supera i 
37,5°C.

2.1.6.Il giocatore Under 18 dovrà essere accompagnato da un genitore/tutore, o, qualora 
ciò non fosse possibile, dovrà portare con sé un’autorizzazione scritta da parte del 
genitore/tutore.

2.2. Accesso ai campi:
2.2.1.CAMPO 1: Tramite il cancello del campo 1 (lato est) senza toccare il cancello;
2.2.2.CAMPO 2: Tramite il cancello del campo 2 (lato ovest) senza toccare il cancello;
2.2.3.CAMPO 3 Coperto: tramite il passaggio coperto. Porre attenzione di non incrociare 

un'altra persona; nell'eventualità accadesse indietreggiare e lasciare passare la per-
sona che esce mantenendo la distanza di 2 metri.

2.2.4.CAMPO 4 Tennis-Calcetto: Tramite il cancello del campo 4 (lato sud), senza toccare il 
cancello.

2.2.5.In campo posizionare la propria attrezzatura ai lati opposti 

2.3. Prima, durante e dopo la pratica del tennis, ogni giocatore è invitato a:
2.3.1.Rispettare le disposizioni Statali, Locali e del Circolo.
2.3.2.Pulire a fondo il suo materiale di gioco.
2.3.3.Lavarsi o disinfettarsi le mani.
2.3.4.Mantenere sempre la distanza di sicurezza di due metri dagli altri giocatori.
2.3.5.Portare in campo la bottiglia d’acqua personale e bere solo da quella.
2.3.6.Non toccare le recinzioni prima di entrare in campo.
2.3.7.Per il tennis, indossare un guanto sulla mano non dominante oppure disinfettare le 

mani ogni fine game.
2.3.8.Non toccarsi il viso con le mani.
2.3.9.Per il tennis, se possibile giocare con due tubi di palle diversi (chi serve utilizza il suo 

tubo di palle) ed usare racchetta e piede per raccogliere le palline e mandarle al-
l’avversario.

2.3.10.Usare panchine ai lati opposti.
2.3.11.Salutare e ringraziare usando soltanto la racchetta o la mano.
2.3.12.Dopo aver giocato cambiare subito, se possibile, l’overgrip della racchetta.
2.3.13.Dopo aver giocato lavarsi o disinfettarsi le mani.
2.3.14.Fare la doccia a casa preferibilmente oppure seguire il punto 1.6

3. Gestione degli allenamenti e delle lezioni di tennis

3.1. Disposizioni generali:
3.1.1.Gli allenamenti o lezioni saranno one-to-one o in piccoli gruppi.
3.1.2.Non è permesso ai genitori o accompagnatori entrare nel campo di gioco durante o a 

fine lezione.
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3.1.3.Sarà prevista una verifica tra gli operatori e gli istruttori per definire delle azioni corret-
tive qualora emergano delle difficoltà nell’applicazione del protocollo.

3.2. Per gli istruttori
3.2.1.Ogni istruttore dovrà aver letto e condividere questo protocollo per poter insegnare.
3.2.2. L’istruttore dovrà vigilare che i giocatori attendano fuori dal campo di gioco l’inizio 

della lezione e che attendano che i giocatori della lezione precedente escano prima di 
accedervi, in modo da evitare la sovrapposizione dei gruppi e assembramenti nei 
campi di gioco.

3.2.3. L’istruttore eviterà le spiegazioni agli allievi disposti vicini e durante la didattica uti-
lizzerà il principio della interattività evitando le “file indiane”.

3.2.4.L’istruttore eviterà qualsiasi correzione tecnico-manuale e presterà attenzione che si 
evitino assembramenti durante la raccolta delle palline.

3.2.5.Non è consentito l'accesso al campo di gioco se l'istruttore è stato in zone a rischio o 
ha avuto contatti con persone positive al virus nei precedenti 14 giorni. 

3.2.6.Prima dell’accesso al campo di gioco, l'istruttore deve verificare la propria temperatu-
ra corporea con il termometro dato in dotazione. Se questa supera il limite di 37.5°C. 
avvisare subito il responsabile della società, che provvederà a definire se sostituire 
l'istruttore o annullare l'allenamento. L'allenatore che presenta sintomi NON deve pre-
sentarsi nel campo di gioco, ma deve rimanere a casa e chiamare il proprio medico di 
base.

3.2.7.Nella fase di accoglienza dedicare sempre almeno un minuto al promemoria delle re-
gole sull’igiene. 

3.2.8.Durante la lezione disinfettarsi spesso le mani, in particolar modo a cambio turno di 
lezione.

3.2.9.Se risultasse necessario avvicinarsi all'atleta a meno della distanza di due metri, in-
dossare entrambi la mascherina.

3.2.10.In ogni momento dell’allenamento gli allievi devono mantenere la distanza di almeno 
un metro tra di loro.

3.2.11.A fine lezione, l’istruttore provvederà a pulire con apposito disinfettante tutti gli at-
trezzi didattici utilizzati nell’allenamento e le racchette date in dotazione dalla società, 
impugnatura compresa, prima di riporle.

3.3. Per gli allievi
3.3.1.Gli allievi dovranno essere informati e accettare le disposizione indicate in questo pro-

tocollo per poter partecipare alla lezione.
3.3.2.Non è consentito l'accesso al campo di gioco se l'allievo è stato in zone a rischio o ha 

avuto contatti con persone positive al virus nei precedenti 14 giorni, se avverte sintomi 
febbrili o se non è stata misurata preventivamente la temperatura prima di recarsi al 
circolo (che dovrà essere inferiore a 37,5°C).

3.3.3.L’ingresso al campo di gioco deve avvenire non per gruppi ma singolarmente, dopo 
che gli allievi della lezione precedente sono usciti.

3.3.4.L’allievo dovrà seguire i comportamenti indicati nel punto 2 di questo protocollo.
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4. Gestione di un’eventuale persona sintomatica
4.1. Nel caso in cui un giocatore o allievo presente nel campo di gioco sviluppi sintomi febbrili 

e/o sintomi di infezione respiratoria (tosse, difficoltà a respirare, ...), l'istruttore dovrà 
seguire le seguenti istruzioni: 
• Isolamento del giocatore
• Avvertire i familiari 
• Attenersi alle procedure che verranno indicate dagli organi competenti.

4.2. La società collaborerà con le autorità sanitarie per la definizione degli eventuali “contatti 
stretti” di una persona presente nel campo di gioco che sia stata riscontrata positiva al 
tampone COVID-19, al fine di permettere l’applicazione delle necessarie e opportune mis-
ure di quarantena.  
Ciò al fine di permettere alle autorità di applicare le necessarie e opportune misure di 
quarantena. Nel periodo dell’indagine, la società si atterrà alle indicazioni dell’autorità sani-
taria 

5. Gestione durante i tornei o i campionati a squadre (momentaneamente sospesi dal nuo-
vo DPCM)
5.1.L’accesso al circolo degli operatori sportivi (atleti, personale del circolo, dirigenti, ufficiali 

di gara), deve essere minimizzato, e comunque limitato in modo da poter sempre garantire,  
in ogni area ed in qualsiasi momento, il rispetto della distanza di almeno un metro fra le per-
sone. 

5.2.I dirigenti possono accedere nel numero massimo di due per la squadra ospitante edi uno p
er la squadra ospite, e gli ufficiali di gara nel numero minimo indispensabile per la direzione 
della manifestazione. 

5.3.L’accesso al circolo deve essere disciplinato attraverso sistemi di autorizzazione/accredita-
mento in modo da poter controllare e limitare il numero delle persone. 

5.4.Per ogni squadra, oltre ai dirigenti di cui sopra, possono accedere solamente un capitano,  
ed i giocatori compresi nella lista. 

5.5.Le squadre possono accedere al circolo nella mezz’ora che precede l’orario di inizio dell’in-
contro e devono lasciare il circolo subito dopo la conclusione dell’incontro. 

5.6.Prima   dell’inizio   della   giornata   di   gara   si   deve   provvedere   alla   pulizia  
completa delle aree accessibili del circolo prima della sua apertura e alla disinfezione delle  
strutture sanitarie e dei principali punti di contatto da effettuarsi più volte al giorno. 

5.7.Deve  essere  messo  a  disposizione  dei  giocatori  su  ogni  campo:un  distributore  di  gel    
idroalcolico, un prodotto detergente disinfettante, carta usa e getta e un cestino con un sac-
chetto di plastica  per consentire la pulizia di panchine, sedie e rete. 

5.8.Non è possibile accedere al circolo per chi non è dotato di mascherina.  
5.9.L’ingresso   ai   campi   è   riservato   agli   operatori   sportivi   strettamente   indispensabili   per  

lo  svolgimento delle gare. 
5.10.Nell’utilizzo delle aree comuni (spogliatoi, doccia), laddove sia consentito, deve essere ris-

pettata la  distanza interpersonale di 2 metri.  
5.11.La doccia va fatta uno alla volta, e in ogni caso deve essere privilegiata la possibilità di far-

la a casa  o in albergo.   
5.12.I giocatori, sempre fermo restando l’obbligo del rispetto delle disposizioni emanate dagli or

gani dello Stato e da quelli sportivi, prima ed all’atto dell’ingresso in campo   debbono atten-
ersi alle indicazioni espresse nell’articolo 2. In aggiunta:
5.12.1.Le panchine o le sedie per il cambio del campo vanno posizionate ai lati opposti della 

rete: quelle dalla parte del seggiolone dell’arbitro vanno collocate a una distanza minima 
di tre metri da  quest’ultimo. 

5.12.2.Le sedie dei giocatori e del capitano vanno collocate a una distanza minima di due me
tri l’una  dall’altra.  

5.12.3.Non possono essere previsti giudici di linea e raccattapalle. 
5.12.4.L’arbitro di sedia provvede alle operazioni di sorteggio tenendosi a una distanza min-

ima di due  metri dai giocatori.  
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5.12.5.E’ fatto assoluto divieto al giocatore di cambiare lato del campo passando dalla parte 
opposta  rispetto a quella dove è posizionata  la sua panchina o sedia:  in   caso di vio-
lazione  gli  verrà  applicata  la  sanzione  del  punteggio  penalizzato  per  vi-
olazioni del Codice secondo quanto disposto dall’art. 2.20 del Regolamento Tecnico Sport
ivo.  

5.12.6.L’arbitro di sedia o il Giudice Arbitro possono applicare il punteggio penalizzato anche 
in caso dipalese violazione delle disposizioni sopra elencate, e trasmettere il relativo rap-
porto al Giudice  Sportivo. 

5.13.E’ fatto assoluto divieto ai giocatori di stringersi la mano o comunque di venire a contatto. 
5.14.In difetto  il Giudice Arbitro provvede a segnalare  l’infrazione al Giudice Sportivo compe-

tente per i  provvedimenti del caso. 
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